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RETO 5 DÍAS · OUI NOVIAS 
Día 3 

El Mensaje que Atrae 

Los 4 pilares que diferencian, conectan y justifican el precio 

 

TAREAS DEL DÍA 

Completa estas tareas antes de la próxima clase. No hace falta que sean perfectas, lo 
importante es que las hagas. 

TAREA 1   Escribe tu borrador de declaración de posicionamiento 

Esta es la tarea más importante del reto. Tu declaración es la brújula de todo lo que 
comuniques a partir de ahora: tu bio, tus captions, tu respuesta a consultas, cómo te 
presentas. No tiene que ser perfecta — tiene que ser tuya. 

1.​ Trabaja los 4 pilares uno a uno antes de escribir la frase completa: 
Pilar a — A quién:  Define a tu novia ideal. No un personaje inventado, sino la 
novia real con la que mejor has trabajado. ¿Cómo es, qué quiere, qué miedo 
tiene? Ponle incluso un nombre, una edad, una estética, sus gustos, a qué se 
dedica… crea un personaje lo más similar a tu novia perfecta.  
Pilar b — Qué problema:  El problema emocional que resuelves. No el técnico 
(‘el peinado no dura’) sino el emocional (‘miedo a no sentirse cómoda con el 
peinado porque tiene miedo de que se le caiga durante la fiesta’). 
Pilar c — Qué resultado:  El estado emocional que produces. Seguridad, calma, 
orgullo, certeza. El resultado no es el look — es cómo se siente la novia. 
Pilar d — Por qué tú:  Tu diferencial real. Lo que tus novias reales valoran de ti. 
Lo que haces diferente, aunque sea sutil. Específico y creíble. 

2.​ Usa esta estructura base para escribir tu declaración completa: ‘Soy [quién] 
especializada en [tipo de novia] que quiere [resultado emocional]. Mi forma de 
trabajar es [diferencial] para que [beneficio concreto].’ 

No borres, no corrijas, no esperes a que suene bien. El primer borrador siempre suena raro 
— es buena señal. 

Ejemplo: 
‘Soy estilista nupcial especializada en novias que quieren sentirse completamente ellas 
mismas. Trabajo con máximo 2 novias por fin de semana, con proceso completo desde la 
prueba, para que el día B sea exactamente como lo imaginaron.’ 
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TAREA 2   Comparte tu borrador en el grupo del reto 

Compartir el borrador te da perspectiva externa, te compromete con el proceso y le da a 
las demás una referencia real de cómo se construye una declaración. 

1.​ Publica tu borrador en el grupo tal como está — sin pulir, sin disculparte por que 
‘todavía no está bien’. 

2.​ Si no sabes cómo introducirlo, empieza con: ‘Mi borrador del día 3:’ 
3.​ Añade al final qué parte te costó más o qué pilar sientes menos claro, si quieres. 
4.​ Lee los borradores de las demás y deja al menos un comentario constructivo en 

el de otra persona. 

La declaración no es para que suene perfecta en el grupo — es para que la trabajes. El 
feedback que te daremos te ayudará a afinarla. 

 

TAREA 3   Compara tu bio actual con tu nueva declaración 

Este ejercicio te muestra con claridad la distancia entre dónde estás ahora y dónde 
quieres estar. No tienes que cambiar nada todavía — el objetivo es ver. 

1.​ Abre tu perfil de Instagram y copia literalmente lo que dice tu bio ahora mismo en 
tu documento. 

2.​ Justo debajo, escribe tu declaración del ejercicio anterior. 
3.​ Compara las dos y responde estas preguntas: 

a.  ¿La bio dice a quién te diriges específicamente, o habla a todas las novias en 
general? 
b.  ¿La bio transmite el resultado emocional que produces, o solo el servicio 
técnico? 
c.  ¿La bio dice algo que solo tú puedes decir, o podría ser la de cualquier otra 
profesional? 

 

TAREA BONUS  (opcional pero poderosa) 

Reescribe tu bio de Instagram aplicando los 4 pilares. Solo un borrador — no tienes 
que publicarlo todavía. 

1.​ Con tu declaración como base, escribe una bio nueva para Instagram (límite 
~150 caracteres). 

2.​ Guíate por estas tres preguntas: ¿a quién ayudo?, ¿qué resultado produce mi 
trabajo?, ¿qué me hace diferente? 

3.​ Escribe 2 o 3 versiones y quédate con la que más te suene a ti. 
4.​ Comparte la que más te guste en el grupo, junto con tu bio actual, para recibir 

feedback. 
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Comparte tus respuestas en el grupo del reto · El progreso se hace en voz alta 
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